
    
PARCO DI VILLA BREDA 

Ponte di Brenta -Padova- 
 

Estate 2014 
 

Corso di QI GONG, 
LA GINNASTICA DOLCE TAOISTA 

 

Questo corso promuove, per il periodo estivo 2014, unʼattività motoria allʼaperto di ginnastica dolce, allʼinterno 
del parco di Villa Breda, dedicata al benessere psicofisico e al miglioramento del livello di salute. 
 

Il Qi Gong è un termine che designa un insieme di pratiche multimillenarie legate alla medicina tradizionale 
taoista cinese, finalizzato a mantenere e sviluppare, grazie a movimenti naturali e adatti a qualsiasi età, il 
benessere, la salute e la realizzazione personale. 
 

Qigong può dunque essere tradotto semplicemente con lavoro (Gong) dellʼenergia vitale (Qi) sul piano 
strettamente fisico, e come pratica energetica a carattere spirituale. 
 

Dove? 
Parco di Villa Breda 

via San Marco 219, Ponte di Brenta 
Padova 

 

Quando? 
Dal 17 giugno al 31 luglio 

Dal 02 al 25 settembre 2014 
 

Tutti i MARTEDIʼ e GIOVEDIʼ 
Dalle ore 18:30 alle ore 19:30 

 

 

 

Tariffe: 
Mensile: 30€/giugno, 50€/luglio, 50€/settembre 

Giugno+Luglio: 80€ 
Giugno+Luglio+Settembre: 115€ 

 

-I costi si intendono per i soci dellʼAssociazione culturale “Vivi-amo Villa Breda”.  
-Vi sarà il supplemento di 5€ per i nuovi associati. 
-È possibile partecipare gratuitamente ad una lezione di prova. 
 
Istruttore: Matteo Salvadori 
Laurea in Attività Motorie Preventive e Adattate, diploma in Osteopatia, svolge Terapia Manuale 
in studio privato a Ponte di Brenta. Insegnante di Ginnastica Posturale, Ginnastica Antalgica e 
Postural Pilates, studia e pratica lavori a corpo libero a carattere psicofisico propri della 
Medicina Tradizionale Cinese. 
                               Per Informazioni: tel: 329.009.14.41 

salvadorimatteo@hotmail.it 


